Mi experiencia personal con la
fiboromialgia

obtenidos.

Primer contacto con la practica de Yoga y Yoga
Adaptado.

Profundizacionen la practica y formacion para

instructor de Yoga y Yoga adaptado. Mi
experiencia personal.




La fibromialgia y la practica de
Yoga

Yog atdo con erosco
fibromialgia y fatiga cronica.
La integracion del yoga en el dia a dia y

el estilo de vida que potencia los
beneficios de la practica.




Otras experiencias con Yoga adaptado
y referencias bibliograficas de interés

& " Dr. PEDRO CASTILLO
o . .~ con la colaboracion de
O g a | PABLO PALAZUELO

para la fibromialgia

7 0\ Mejorar la calidad
- N } de vida con
S 5 el movimiento,

la respiracion
y la relajacion

Tratamiento biopsicosocial:
superarla es posible

SHOOSH LETTICK CROTZER



Otras referencias de experiencias en la
mejora y recuperacion

Hablemos de
Manual d FIBROMIALGIA,

FIBROMIALGIA yo la he ganado.

Bascdo en la recuperacién de Marta T también pue des

Nueve contenido
2Qué es la Candidiasis?

Vicente Estupifia

Marigel Ortells 5a

m*angels mestre edicién




Espero le haya sido de su interés y les
sea de ayuda jMuchas gracias a todos
por su atencion y dedicacion!




